
Tecniche di Silat

  

  

  

Dasar Dasar: I fondamentali

  

langkah (ovvero i passi, il footwork): sono sei (nella prima cintura)
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Tecniche di Silat

  

Primo djurus, la direzione: ognuno di essi è composto da quattro movimenti. 
 pukul, colpire
 potong, tagliare
 goyang, scuotere
 sapuan, spazzare

  

I quattro ingressi, sintetizzati dal primo movimento del djurus, pukul

  

VIDEO CON INGRESSI

  

{flv}ingressi{/flv}

  

5 tecniche nell'ordine di seguito

  

membalikkan kepala kanan (rovesciare la testa indietro con la mano destra)
makan kepala kanan ( "mangiare" la testa con il braccio destro)
membalikkan kepala kiri (rovesciare indietro la testa con la mano sinistra)
makan kepala kiri ("mangiare" la testa con il braccio destro)
goyang kanan (scuotere col braccio destro)

  

VIDEO CON ROVESCIARE LA TESTA

  

{flv}rovesciare{/flv}

  

SENSIBILITA' DELLE MANI

  

 2 / 4



Tecniche di Silat

tangkisan (respingere, difesa, resistenza)
 permainan tangan (letteralmente "gioco delle mani")
 tarì tangan ("danza delle mani")

  

  

TERMINOLOGIA

  

ormat (saluto)
 balik (girarsi, cambio di direzione)
 kanan (destra)
 kiri (sinistra)
 depan (avanti)
 blakan (indietro)
 tenaga dalam (energia interna)
 depok (indica la posizione caratteristica dello stile, seduto a terra)
 harimau (tigre)
 kucing (gatto)
 buaya (coccodrillo)
 cimandé (leopardo)
 cikalong (pipistrello)
 moniet (scimmia)
 elang (aquila)
 nagà (drago)
 ayam (gallo)
 karbao (bufalo)
 tupaì (scoiattolo)
 tembak (esplosione)
 sarong (tessuto tradizionale portato legato alla vita simile ad un pareo)
 bungà (il fiore)
 buà (il frutto)
 pencak (indica la forma esteriore dell'arte, spesso associato alla danza)
 silat (indica la parte applicativa, quella più prettamente marziale)
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Tecniche di Silat
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